Nauczycielu, Wychowawco, Droga Mamo, Drogi Tato!

Umiejetnos¢ samodzielnego korzystania z nocnika jest jedng z najwazniejszych kompetencji, ktérg
dziecko nabywa w okresie wczesnego dziecinstwa. Dojrzatos$¢ do jej osiggniecia uzalezniona jest od wielu
czynnikéw, kluczowe jednak sg rozwdj fizyczny oraz indywidualna gotowosé malucha do swiadomego od-
bioru i nadawaniu odpowiedniego znaczenia bodZzcom wysytanym przez jego ciato. Cechy te sg charakte-
rystyczne i swoiste dla kazdego dziecka z osobna, jednak powinny pojawic sie w okresie poniemowlecym
(miedzy pierwszy a trzecim rokiem zycia).

Opanowanie potrzeb fizjologicznych na pewno stanowi osiggniecie zaréwno w sferze biologicznej, jak
i spotecznej. Wymaga od rodzicoéw duzej dozy zaangazowania, a jeszcze wiekszej cierpliwosci. Nalezy bo-
wiem podkresli¢, ze zaréwno zaniedbanie w tej materii, jak i nadmierna atencja sg szkodliwe dla dziecka.
Jezeli zaniedba sie rozwijanie tej umiejetnosci u malucha, to wyrosnie z niego przedszkolak, ktory z zaze-
nowaniem odkryje, ze zatatwianie swoich potrzeb fizjologicznych w pieluche nie jest normg. Natomiast
niedojrzaty do nabywania tej umiejetnosci maluch, zbyt wczesnie sadzany na nocnik lub poddany zbyt in-
tensywnemu treningowi czystosci, bedzie odczuwat frustracje i nieche¢ do podejmowania kolejnych prob.

,Kupa tu waszmosciowie, kupg!” — zachecat Onufry Zagtoba swoich pobratymcéw w walce, do zjed-
noczenia sit. | ja, jako mama trojki pociech, wiem, jak wazne jest otrzymanie madrego i dobrego wspar-
cia. Dlatego chciatabym poda¢ Wam pomocng dton w tej trudnej wojnie z pieluchami. Przede wszystkim,
przed przystgpieniem do nauki korzystania z nocnika, nalezy obserwowac dziecko, jego reakcje na zblizajg-
g sie koniecznos¢ oprdznienia pecherza czy wyprdznienia sie. W takich momentach mozna zaproponowacé
dziecku wsparcie w postaci nocnika. Koniecznie dajmy dzieciom mozliwos$¢ odczucia dyskomfortu spowo-
dowanego zatatwieniem potrzeby fizjologicznej w pieluche (stosujmy w tym okresie pieluchy wielorazowe,
nie zmieniajmy pieluszki do momentu, az dziecko samo nie zasugeruje koniecznosci jej wymiany). Dobrg
praktyka jest takze dawanie przyktadu, wiec na czas treningu czystosci, zostawiajcie otwarte drzwi do tfa-
zienki w czasie korzystania z niej (maluchy uczg sie przeciez najtatwiej przez nasladowanie).

Chwalcie kazde osiggniecie w tej materii i nie zawstydzajcie dziecka przykrymi komentarzami (np. Taki
duzy, a sika w majtki), czy uwagami (Popatrz, Kasia jest mfodsza, a juz sika do nocnika). | najwazniejsze:
edukujcie swoje pociechy. Ksigzeczka ta zostata opracowana w tym witasnie celu. Pomaga maluchom od-
kry¢ tajniki swojego ciata, poznac procesy w nim zachodzace, zrozumiec, ze dorastanie wymaga nabywania
nowych umiejetnosci. Zacheca do odwaznego korzystania z nocnika, ktéry niczym superbohater, pomaga
dzieciom sta¢ sie wiekszymi i madrzejszymi. A przeciez kazde dziecko, nawet to najmtodsze, chce takie
witasnie byc.

Powodzenia... i cierpliwosci!



